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Introductie

Via de nieuwsbrief ‘alcohol- en drugpreventie’ willen we alle betrokken sectoren op de hoogte brengen van projecten en
acties die bijdragen tot het voorkomen en terugdringen van alcohol- en druggerelateerde problematieken. Indien u meer
informatie wenst over een bepaald thema of onderwerp, kunt u uiteraard steeds terecht bij de preventiewerker (zie onder).

Graag willen we eerst van de gelegenheid gebruikmaken om u op alle vlakken een schitterend 2012 toe te wensen!

JIP Kampenhout

Een nieuw initiatief van het gemeentebestuur van Kampenhout is het JIP of jongereninformatiepunt. Het

PREVENTIE
DRUGS EN ALCOHOL

JIP is een plaats waar jongeren (12 - 24j) met al hun vragen terechtkunnen over heel uiteenlopende
onderwerpen: rechten & plichten, vrije tijd, wonen, school & werk, gezondheid, sociale zekerheid, relaties,
rijbewijs, genotsmiddelen,.... Kort gezegd: voor informatie over alles wat belangrijk is in hun leefwereld,
kunnen jongeren terecht in het JIP!

Ook de preventiewerker zal op vaste tijdstippen te vinden zijn in het JIP, nl: de Iste en 3de woensdag (I 3u-
16u) van de maand, en de 2de en 4de dinsdagavond (17u-20u) van de maand.

Jongeren kunnen er ook allerhande sensibiliserend materiaal (boeken, dvd’s, gezelschapsspelen,...) uitlenen.

Contactgegevens JIP: jeugddienst Kampenhout (Hutstraat 24 — 1910 Kampenhout), 016/65.99.15

Het JIP is zeker ook toegankelijk voor jongeren van Zemst en Steenokkerzeel.

Aan de slag! Kennistesten & zelftesten - algemeen

Voor zij die hun kennis en/of gebruik van alcohol, medicijnen en andere drugs eens
willen testen, heeft De Druglijn nu de rubriek “Aan de slag!” gelanceerd.

Zowel geinteresseerden, gebruikers als kinderen en partners van gebruikers
kunnen vanaf nu kosteloos en anoniem “Aan de slag”. De gloednieuwe rubriek
omvat de kennistesten en zelftesten voor meerderjarige gebruikers die voorheen al
op de website “Hoeveelisteveel” werden aangeboden. Daarnaast zijn er ook twee
zelfhulpmodules (voor cannabis- en cocainegebruikers) en vijf zelfhulpboekjes (voor
gebruikers, partners en kinderen van gebruikers) kosteloos en anoniem
beschikbaar. Geinteresseerd? Surf dan naar http://www.druglijn.be/aan-de-slag.aspx
en test je kennis!

Alcoholgebruik van jongeren tussen |12 en |4 daalt!

In deze tijden van (economische) «crisis mag er ook al eens goed nieuws zijn, nietwaar?
Uit de jaarlijkse leerlingenbevraging (secundair onderwijs) van VAD vzw is gebleken dat in het schooljaar 2009-
2010 het alcoholgebruik van jongeren tussen 12 en 14 jaar aanzienlijk gedaald is.
Het aantal jongeren van 12- tot 14-jaar dat ooit alcohol dronk, daalde van 79% in 2000 tot 51,3% in 2010. Voor
de leeftijdscategorie 15- en l6-jarigen wordt er ook nog een lichte daling waargenomen.
Bij de 17- en |18-jarigen blijft het alcoholgebruik dan weer sterk ingeburgerd; van deze jongeren heeft 87,6% alcohol
gebruikt in het laatste jaar. In deze groep zien we ook de meeste regelmatige drinkers. Voor verdere resultaten van
de meest recente leerlingenbevraging kan u steeds terecht bij de preventiewerker.

Ook binnen de gemeente Zemst worden er maatregelen genomen om het alcoholgebruik van jongeren terug te
dringen, o.a. door het continu sensibiliseren van zowel organisatoren van evenementen als de
feestgangers/jongeren zelf.

Anoniem contactformulier - algemeen

Zit je met een vraag, die je misschien niet goed durft te stellen? Ligt er iets op je lever dat je graag kwijt zou
willen, maar je weet niet goed hoe? Of heb je onlangs iets verontrustends gemerkt in je buurt of omgeving dat je
eigenlijk zou willen melden?

Dan kan je nu terecht op het anonieme contactformulier op je gemeentelijke website.

Hoe werkt het? Surf naar de website www.zemstbe/drugpreventie, klik op ‘vragen’, typ je
vraag/opmerking/melding in, klik vervolgens op ‘submit’ en je boodschap komt dan volledig anoniem bij de
preventiewerker terecht. Deze zal jouw vraag zo snel mogelijk beantwoorden en op de website laten
verschijnen. Enkel indien je dit zelf wenst, kan je je gegevens achterlaten en zal er persoonlijk contact met je
opgenomen worden.
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